Program

Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkoty Podstawowej Nr 4
im. Henryka Sienkiewicza w Grajewie

,, .. hie rzeczywistos¢ sama, ale serce,
z jakim ku niej przystepujemy,
daje rzeczom ksztatty i kolory “
H. Sienkiewicz



I. WPROWADZENIE

Rod:zice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen
akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czfowieka.

Szkota, jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowa¢
postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegac¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie ucznidw, dzieci przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy”’( art.1, pkt. 3 Ustawy Prawo Oswiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem
umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowa¢ sie wiedzg, w ktdrej
zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 4 w Grajewie dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego
srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Wazinym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniat szkoty.

Chcemy, aby nasza szkota byfa bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty przy dobrej
wspotpracy z rodzicami. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie
przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspodtpracy z
rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Tresci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do ucznidow — dostosowane do ich potrzeb rozwojowych — mozna odnalezé w podstawach

programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego, Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bedg kierowane do uczniow réwnolegle z ich ksztatceniem —
przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci wszystkich przedmiotéw.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego sg zgodne ze Statutem Szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Modyfikacje Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego sg zgodne z art. 84 Ustawy Prawo Oswiatowe i poprzedzone
zawsze diagnozg Srodowiska ucznidw oraz okresleniem ich potrzeb.



Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Ucznia/wychowanka nalezy traktowac jako integralng cato$¢. Oddziatywania wychowawcze powinny miec¢ charakter integralny, dociera¢ do
wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach zdolnos¢ do integracji mysli, czyndw, stéw, dawac petng wizje swiata i osoby ludzkiej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty stanowi okazje do podejmowania twodrczej pracy wychowawczej, ptaszczyzne wychowania ku
wartosciom, rozumianym jako wspomaganie wychowankdéw w urzeczywistnianiu wtasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci gwarantujgcej wartosciowe
zycie, osigganie petni cztowieczenstwa. Na bazie tego programu wychowawcy tworzg wtasne programy klasowe.

Aby kazdy proces oddziatywania na wychowanka — zaréwno w sferze dydaktycznej, jak i wychowawczej — przynosit zamierzone efekty, musi mie¢
swoj poczatek w poznawaniu ucznia. Stanowi to podstawowy warunek i kryterium doboru tresci, metod, srodkéw, budowania ptaszczyzny spotkania i
kontaktéw interpersonalnych. Stad tez poznanie przez wychowawce preferowanego i urzeczywistnianego systemu wartosci staje sie pierwszym ogniwem
procesu wychowania ku wartosciom

Zaktadamy, Ze realizujgc oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne uda sie nam przygotowaé uczniéw do zgodnego wspdtzycia z ludzmi.
Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni,
przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, aby
przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie byli samotni w rozwigzywaniu problemdw, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu. Wazne jest, aby uczniowie ksztattowali takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali
Swiadomosc¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i Swiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

lll. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
e (Dz.U.z2017 r. poz. 649)-§ 4.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 sierpnia 2017 r zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie obowigzkowego i rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

e art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
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Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31  stycznia 2003 r. w sprawie szczegdétowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych

uzaleznieniem

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych z pdzniejszymi zmianami.
Konwencje o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (DzU 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.) — art. 72;

Konwencja o prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art.33

Europejska Konwencja Praw Cztowieka

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2020, poz 1394)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020, poz 1389)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020, poz 1386) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie rodzajéw innych form wychowania przedszkolnego, warunkdéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania (Dz.U. 2020, poz 1385)

Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249)

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z
2020 poz. 1008

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 kwietnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci

i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i
opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711).




e Wytyczne MEN, GIS, MZ
e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i

zdrowia psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020
— styczen 2021).

W zwigzku z potrzebg organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy obowigzujg nastepujace przepisy
prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r., poz. 645)

e Zmiana rozporzadzenia w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy- Rozporzadzenie
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 kwietnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i1 opieki dzieci
i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

e Zmiana rozporzadzenia w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 maja 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki 11) z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i
opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 31 maja 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i
placéwki dokumentaciji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekuriczej oraz rodzajow tej dokumentacii

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy

e Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 8 sierpnia 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych planéw
nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych

e 0Od 15 lutego 2024 r. przepisy ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
z 2023 r. poz. 1606), zmieniajace dotychczasowa ustawe z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym,


https://dziennikustaw.gov.pl/D2022000064501.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2022000064501.pdf
https://kuratorium.bialystok.pl/wazne/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-31-maja-2023-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-sposobu-prowadzenia-przez-publiczne-przedszkola-szkoly-i-placowki-dokumentacji-przebiegu-nauczania.html
https://kuratorium.bialystok.pl/wazne/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-31-maja-2023-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-sposobu-prowadzenia-przez-publiczne-przedszkola-szkoly-i-placowki-dokumentacji-przebiegu-nauczania.html
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/1302/ogl/pol
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/1302/ogl/pol

ktorej tytut na mocy tychze zmian otrzymuje brzmienie ,,0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich” (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 sierpnia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki
dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 467)

Ponadto wykorzystano:

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] parnistwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Szkoty Podstawowej nr 4 m. Henryka Sienkiewicza w Grajewie z aktualizacja

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole

Raport z badan diagnozujacych ,,Czynniki ryzyka i czynniki ochrony uczniow przed zachowaniami ryzykownymi’’ przeprowadzonych w czerwcu
2025r.

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoty uwzgledniono:

obowigzujgce akty prawne;

dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicéw, uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty propozycje dotyczgce gtdwnych problemoéw wychowawczych
i profilaktycznych w szkole i srodowisku;

przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i srodowisku;

raporty diagnozujgce srodowisko szkolne i lokalne;

arkusze monitorowania frekwencji;

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces wychowania

Raport z badan ,, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi’’ przeprowadzonych w maju-czerwcu 2025 r.
Waznym aspektem programu wychowawczo- profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych
w szkole standardodw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetno$é stosowania ustalonych w nim zasad

Wartosci, jakimi sie kierujemy to: szacunek, uczciwos¢, zrozumienie, poczucie wtasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy sie do tradycji
szkoty, a naszg dewizg jest zyczliwos$¢ i otwartosc.






IV. STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH:
Dyrektor szkoty:

e zapewnia warunki dla realizacji procesu wychowawczo- profilaktycznego w szkole i dba o prawidtowy poziom pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e wspotpracuje z podmiotami i instytucjami wspomagajgcymi szkote w realizacji zadan

e sprawuje nadzor nad realizacjg szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcéw innymi pracownikami szkoty, pedagogiem, rodzicami, Samorzagdem Uczniowskim, instytucjami wspierajgcymi szkote

Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych
kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicéw,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia oraz
depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Wychowawcy klas:

e dbajg 0 pozytywne relacje osobowe z wychowankami, odpowiadajg za proces wychowawczy powierzonych im uczniéw,

e opracowujg plan pracy wychowaweczej z naciskiem na integracje zespotu klasowego, dbajg o poczucie bezpieczestwa i akceptacje kazdego ucznia w
klasie, przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawcze] i wnioski do dalszej pracy,

e zapoznajg ucznidéw z obowigzujgcymi dokumentami w szkole, obowigzkami ucznia oraz zasadami BHP, procedurami szkoty, zwyczajami
i tradycjami szkoty,

e dbajg o wybdr samorzadu klasowego na poczatku kazdego roku szkolnego ,
e przygotowujg z uczniami imprezy szkolne i okolicznosciowe apele szkolne wedtug przyjetego planu,

e podnoszg swoje kompetencje wychowawcze

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,



rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem
technologii cyfrowych,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem szkolnym oraz innymi specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

zapoznajg ucznidéw i rodzicow ze standardami ochrony matoletnich obowigzujacymi w szkole

omawiajg czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi

Zespot wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy
z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania,
wystawiania ocen z zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,
promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym, adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Nauczyciele:
wigczajg sie aktywnie w realizacje poszczegdlnych obszaréw wychowawczo-profilaktycznych szkoty,

reagujg na wszystkie przejawy naruszania przez ucznidow ogdlnie przyjetych norm,

starajg sie tak organizowac prace lekcyjng tak, aby sprzyjata ksztattowaniu atmosfery zaufania, wspétpracy i wzajemnej tolerancji,

podnoszg swoje kwalifikacje w zakresie dziatarn wychowaweczo- profilaktycznych,

reagujg na przejawy depres;ji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,



przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i
innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

wspierajg ucznidw — cudzoziemcédw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym
uczniow z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znaleZli,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia

wspierajg proces adaptacyjny ucznia w klasie / szkole (pierwszoklasistow, uczniéw przybytych z innych szkét, uczniéw powtarzajgcych klase, uczniéw
z doswiadczeniem migracyjnym)

Pedagog szkolny/psycholog szkolny:

aktywnie uczestniczy w realizacji dziatan wynikajacych z doraznych potrzeb i planowej realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego,
wspiera wychowawcéw i rodzicéw w realizacji zadan wynikajgcych z przyjetych programéw

utrzymuje indywidualny kontakt z dyrekcjg, wychowawcami, uczniami oraz ich rodzicami w sprawach wychowawczych,

prowadzi indywidualng prace z uczniami i rodzicami potrzebujgcymi wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

otacza opieka ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych.



e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspodtpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rézne formy pomocy wychowaweczej i materialnej dla uczniéw,

e wspodtpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

e wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemdéw ucznidéw, w tym wczesnych objawow depresiji, a
takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takie pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

e aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli,
wspiera ich  w identyfikowaniu problemdw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢
i

Pedagog specjainy:
Pedagog specjalny ma realizowa¢ nastepujgce zadania:

1. Wspodtpracowac z zespotem majgcym opracowac¢ dokumentacje dla uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w tym
IPET i WOPFU.

2. Wspotpracowac z nauczycielami, wychowawcami, ale takze innymi specjalistami zatrudnionymi w szkole i w placéwkach wspierajgcych uczniéw, ale
takze z rodzicami oraz uczniami. W ramach tej wspodtpracy bedzie mi.n.



- rekomendowania dyrektorowi dziatan w zakresie zapewniania aktywnego i petnego uczestnictwa uczniéw w zyciu przedszkola, szkoty,
-diagnozowac¢ indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw, przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i
ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo

w zyciu przedszkola, szkoty i placowki.

3. Wspieraé nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistow w kontekscie doboru metod, form pracy, okreslaniu potrzeb
uczniow, ale takze ich mocnych stron.

4. Udziela¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ale takze nauczycielom.

5. Wspétpracowad z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, w tym np. z;
- poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,

- placdwkami doskonalenia nauczycieli,

- innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami,

- pracownikiem socjalnym,

- asystentem rodziny,

- kuratorem sagdowym i innymi.

Rada Rodzicow:
e reprezentuje ogdt rodzicow szkoty oraz podejmuje dziatania wspierajgce proces wychowaweczy szkoty,
e uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program wychowawczo- profilaktyczny szkoty,
e wspotpracuje z dyrekcjg szkoty oraz Radg Pedagogiczng w zakresie wychowania i ksztatcenia dzieci i mtodziezy,

e uczestniczy w waznych dla spotecznosci szkolnej wydarzeniach (apele, uroczystosci itp.).

Wszyscy rodzice:




e zapewniajg dziecku godne warunki zycia i nauki,
e poznajg zadania dydaktyczno-wychowawcze w danej klasie i szkole,
e wspotdziatajg z nauczycielami, pedagogiem szkolnym i dyrekcjg w sprawach wychowywania i ksztatcenia dzieci,

e pozostajg w statym kontakcie z wychowawca klasy (wywiaddéwki, spotkania indywidualne),

e -angazuja sie w planowanie i przygotowywanie oraz udziat w imprezach i uroczystosciach okolicznosciowych organizowanych w szkole,
wptywajg na ksztattowanie wtasciwego wizerunku szkoty i nauczyciela.

e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow

Samorzad Uczniowski:

e inicjuje dziatania dotyczace zycia ucznidw reprezentujac spotecznos¢ uczniowska ,

e organizuje zycie kulturalne na terenie szkoty i w srodowisku lokalnym,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona pedagogicznego,
e za posrednictwem swojego opiekuna wyraza opinie dotyczgcg problemdw spotecznosci uczniowskiej.
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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Wizja
Szkoty Podstawowej Nr 4 W Grajewie im. Henryka Sienkiewicza

”

»Dzisiaj nalezy wiedziec, co trzeba poznawac jutro, by radzic¢ sobie pojutrze

Misja
Szkoty Podstawowej Nr 4 W Grajewie im. Henryka Sienkiewicza

»Kazdy uczen osigga sukces na miare swoich mozliwosci”
LJestesmy szkotq dla wszystkich i wszyscy mozemy jqg wspottworzyc,
Poniewaz jestesmy mqdrzy wspolng mqgdrosciq,
a najwyziszym dla nas dobrem jest drugi cztowiek”.

. Istniejemy po to, aby zaspokaja¢ potrzeby rozwojowe naszych ucznidw, rozwijajac ich talenty.

. Pokazujemy uczniom, ze ksztatcenie jest procesem trwajgcym cate zycie.

. Dobrze przygotowujemy uczniow do podjecia nauki w szkotach ponadpodstawowych.

. Pomagamy uczniom harmonijnie rozwija¢ wtasng osobowos¢ i osiggac sukcesy zgodne z ich mozliwos$ciami i potrzebami.

Wspdlnie z rodzicami wychowujemy mtodego cztowieka, ktdry umie znalez¢ sens zycia i bedzie szanowat godnos¢ kazdej osoby.
. Pragniemy rozwijac u ucznidéw przymioty ciata i umystu.

Uczymy tolerancji, szacunku dla innego cztowieka, odpowiedzialnosci za siebie i za innych.

. Przygotowujemy do petnienia obowigzkow rodzinnych i obywatelskich.

. Przygotowujemy absolwenta do zycia we wspotczesnym spoteczenstwie informacyjnym.

10.Promujemy zdrowy styl zycia.



V. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

CEL NADRZEDNY:

wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

CELE OGOLNE:

1. Ksztattowanie wtasciwych wartosci moralnych i etycznych —poznawanie i doskonalenie siebie. Przygotowanie i dazenie na drodze
rzetelnej pracy do osiggniecia zyciowych celéw i wartosci w zmieniajgcym sie swiecie wspotczesnym.

2. Ksztattowanie wiasciwych relacji miedzyludzkich umozliwiajacych dialog z drugim cztowiekiem.

3. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, patriotyzmu i szacunku dla osiggnie¢ wtasnego narodu. Ojczyzng w rozumieniu programu jest
kazdy kraj, ktory dany uczen za swojg ojczyzne uwaza.

4. Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych. Ksztattowanie postawy otwartosci i akceptacji, ciekawosci dotyczacej poznawania

rézni¢, uswiadomienie wspdtistnienia z innymi narodami. Kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja

kryzysowa uczniow z doswiadczeniem migracyjnym).

5. Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu poprzez dokonywanie wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi. Docenianie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii Covid- 19, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym).

6. Upowszechnienie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen ( uzaleznienia: alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, uzaleznienia behawioralne). Upowszechnienie wiedzy o bezpiecznym korzystaniu z technologii informacyjno-komunikacyjnych.



VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOtY

Uczen koniczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny
stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada umiejetno$é efektywnego komunikowania, wspodtpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji. Jest
Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, Swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe
wtasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry
niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdét cech uniwersalnych, warunkujgcych witasciwe
funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Absolwent naszej szkoty

szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne

jest ciekawy $wiata, stara sie poszerzaé i pogtebia¢ swojg wiedze

reaguje na krzywde innych

posiada wrazliwos¢ etycznie-moralng

- jest kulturalny, taktowny, nie uzywa stow obrazliwych i wulgarnych

- jest odpowiedzialny, solidny i obowigzkowy, wywigzuje sie ze zobowigzan

- jest uczciwy, szanuje siebie i innych, wiasnos¢ swojg i cudzg

- potrafi dziata¢ w grupie, integruje sie z rowiesnikami

- jest kreatywny i ambitny, wyznacza sobie cele i dgzy do ich realizacji

- jest zaradny i rozwazny, stara sie unikac zagrozen zwigzanych z zyciem i zdrowiem
- preferuje zdrowy styl zycia

zna i w sposdb wiasciwy korzysta ze wspdtczesnych technik informacyjnych, komunikacyjnych i mediow

jest aktywnie zwigzany ze $rodowiskiem lokalnym

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych , podejmuje odpowiednie decyzje w trosce o bezpieczernstwo wilasne
i innych

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi



VII. ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

DIAGNOZOWANIE ZAKRESU POTRZEB | PROBLEMOW UCZNIOW:

Nauczyciele i specjalisci szkolni na biezgco diagnozujg $Srodowisko szkolne. Pozyskujg informacje dotyczgce zachowan ryzykownych ucznidéw poprzez:
badania ankietowe skierowane do ucznidéw, rodzicow i pracownikdw szkoty, w tym wywiady/ ankiety skierowane do uczniéw z Ukrainy i ich rodzicéw
analize problemoéw i podjetych dziatan zapisanych w dzienniku pedagoga szkolnego;, psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego;
analize protokotéw rad pedagogicznych,
obserwacje,

informacje od innych nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniow;
informacje od uczniéw i rodzicéw uzyskiwane przy okazji rozméw indywidualnych

raporty zewnetrzne

Opradcz wynikéw ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych na biezagco wymieniamy uwagi i sugestie dotyczace wychowania i

profilaktyki szkolnej m.in. w ramach spotkan zespotéw wychowawczych, zebran Rady Pedagogiczne;j.

DZIAtANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2025/2026
W OPARCIU O ZDIAGNOZOWANE CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan wsrdd ucznidw, nauczycieli rodzicow ustalono wnioski rekomendacje.

WNIOSKI:

Praca nad wzmacnianiem czynnikéw chronigcych oraz ostabianiem czynnikéw ryzyka wsrédd ucznidw jest kluczowa dla zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
takim jak palenie papierosdéw, zazywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, zazywanie napojow energetycznych oraz przemoc wobec innych, uzywanie
wulgaryzmow.



ZAPLANOWANE DZIALANIA SZKOLY NA PODSTAWIE WNIOSKOW | REKOMENDACII

PROWADZENIE TZW. PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ - WZMACNIANIE ZASOBOW WEASNYCH - CZYNNIKOW CHRONIACYCH

I. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych
1. Budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej wartosci wsréd uczniow;

- Realizowac¢ warsztaty i zajecia, ktére pomogg uczniom w budowaniu zdrowej samooceny. Zajecia/warsztaty powinny skupia¢ sie na identyfikowaniu mocnych
stron, rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych oraz radzeniu sobie z porazkami.

- Objaé ucznidw opieka psychologiczno-pedagogiczng. Zapewnié uczniom indywidualne wsparcie w postaci regularnych spotkan ze specjalistami szkolnymi, ktdre
umozliwig uczniom rozmowe o ich obawach, trudnych emocjach oraz poszukiwaniach konstruktywnych rozwigzan.

2. Wzmacnianie wiezi z rodzing i szkota
- Organizowac spotkania dla rodzicéw na temat budowania silnych wiezi rodzinnych, komunikacji z dzieémi oraz rozpoznawania sygnatéw zagrozen.

- Tworzy¢ wspierajgcyg spofecznosc¢ szkolnga: inicjatywy promujgce wspotprace, wzajemne wsparcie i pozytywne relacje miedzy uczniami a nauczycielami.
Organizowa¢ wspdlne projekty, wycieczki szkolne i wydarzenia integracyjne.

3. Zdrowie i profilaktyka

- Realizowa¢ zajecia edukacyjno-profilaktyczne, ktére uczg ucznidw technik radzenia sobie ze stresem, zdrowego trybu zycia oraz Swiadomosci emocjonalne;j.
Zwrdci¢ uwage na znaczenie snu, aktywnosci fizycznej i zdrowej diety w utrzymaniu dobrego samopoczucia.

- Realizowadé programy profilaktyczne poruszajgce tematy zwigzane z zagrozeniami wynikajgcymi z uzywek ( substancji psychoaktywnych), napojéow energetycznych,
a takze destrukcyjnych form zachowan.

Il. Ostabianie czynnikéw ryzyka
1. Wczesna interwencja i identyfikacja zagrozen

- Monitorowa¢ zachowanie ucznidow; prowadzi¢ systematyczne obserwacje uczniow pod katem zmian w zachowaniu, ktére mogg wskazywa¢ na ryzyko (np.
wycofanie sie, nagta zmiana nastroju, problemy z koncentracjg).

- Wdrozy¢ system wczesnego reagowania; wprowadzenie mechanizmu szybkiego reagowania na sygnaty zagrozenia, (np. stworzenie anonimowej skrzynki zaufania,
gdzie uczniowie mogg zgtasza¢ swoje problemy).



2. Przeciwdziatanie presji rowiesniczej

- Realizowa¢ zajecia profilaktyczno- wychowawcze dotyczgce asertywnosci; warsztaty uczace ucznidw, jak odmawiad i jak radzic sobie z presjg rowiesniczg w sposéb
konstruktywny iasertywny.

- Promowac¢ pozytywne wzorce; zachecac lideréw klasowych do promowania zdrowych i pozytywnych wzorcéw zachowan. Nagtasniaé przyktady uczniéw, ktorzy
wybierajg zdrowy tryb zycia i angazujg sie w dziatalno$¢ spoteczna.

3. Redukowanie narazenia na negatywne wptywy
- Edukowad rodzicéw na temat potrzeby kontrolowania dostepu dzieci do napojéw energetycznych, papieroséw i innych substancji niebezpiecznych.

- Organizowaé zajecia pozalekcyjne, ktére oferujg uczniom atrakcyjne alternatywy dla ryzykownych zachowan, takie jak: zajecia sportowe, zajecia plastyczne,
muzyczne, wokalne, teatralne, naukowe, kota zainteresowan.

4. Wspétpraca z rodzicami i spotecznoscia lokalng

- Inicjowaé wspodtprace miedzy szkotg, rodzicami, lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami, aby stworzyc¢ zintegrowany system wsparcia dla uczniéw.
- Inicjowac spotkania dla rodzicéw; odbywaé regularne spotkania, ktére pomogg rodzicom lepiej zrozumie¢ potrzeby i wyzwania, z jakimi mierzg sie ich dzieci.

5. Monitorowanie

- Prowadzié¢ regularne badania i ankiety; przeprowadza¢ ankiety wsréd ucznidw dotyczgce ich samopoczucia, poczucia bezpieczenstwa oraz wystepowania
zachowan ryzykownych. Analiza wynikéw pozwoli na biezgco modyfikowac strategie i dostosowywac dziatania do rzeczywistych potrzeb uczniow.

PONADTO:

Podniesienie kondycji psychicznej uczniéw
* pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentéw
e troska o zdrowie psychofizyczne ucznidw, ktéra przektada sie m.in. na wysokga frekwencje w szkole
e dobre relacje z rowiesnikami i nauczycielami
e otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej
e ciekawe lekcje

¢ dobra atmosfera na zajeciach



® poczucie wptywu — ,,uczen ma gtos”

* nieobcigzanie nadmiarem zadan

* aktywnos¢ fizyczna

* przejrzyste zasady pracy i wspotpracy

e docenianie

Pomoc w adaptacji do rytmu nauki

¢ docenianie postepow

e wspieranie potencjatu uczniow

* organizacja dodatkowych zajec

e organizacja pomocy kolezenskiej

e aktywne metody pracy, dobrze zaplanowane i interesujgce zajecia

e nauczyciele/wychowawcy/specjalisci dla ucznia /dostepnos¢ na przerwach do bezposrednich rozméw z uczniami/
¢ propagowanie profilaktyki zdrowotnej; odpoczynek, nauka, aktywnos¢ fizyczna, relaks, odzywianie, higiena, sen,
¢ dostosowywanie wymagan do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidow

e organizacja zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych, zazywania ruchu, korzystania z zasobéw przyrody

e wspotpraca z podmiotami funkcjonujgcymi w srodowisku: strazacy, muzeum, dom kultury, lesnik...

e budowanie dobrych relacji z rodzicami

Wprowadzenie powyiszych rekomendacji do oddziatywan profilaktyczno- wychowawczych realizowanych przez poszczegélnych realizatoréow powinno
przyczynic sie do wzrostu poczucia bezpieczenistwa i dobrostanu uczniow.
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Propozycja zagadnien do omowienia - na zebraniach klasowych

. Zapoznanie ze szkolnymi programami oraz statutem szkoty.

. Przedstawienie zatozern WZ0.

. Zatozenia statutowe dotyczace korzystania z telefondw.

. Wybér przedstawicieli do Rady Rodzicéw.

. Poinformowanie o planie zaje¢ nauczania.

. Omowienie zasady udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w tym zaje¢ wyréwnawczych.
. Przedstawienie potrzeb materialnych szkoty w kontekscie sktadki na RR i na ksero.

. Rozdanie deklaracji ubezpieczeniowych.

10. Poinformowanie rodzicéw i uczniow o wprowadzeniu przez MEN nowego przedmiotu nieobowigzkowego- edukacja zdrowotna. Poinformowanie o obowigzku

d

ostarczenia przez rodzicow o$wiadczen dotyczacych: zwolnienia ucznia z religii, edukacji zdrowotnej, z wf w przypadku zwolnienia lekarskiego

dtugoterminowego.

W swoich dziataniach szkota realizuje biezace podstawowe kierunki polityki oSwiatowej panstwa.

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa to priorytetowe obszary, na ktorych koncentruje sie system edukacji w Polsce.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 koncentrujg sie na podnoszeniu jakosci ksztatcenia i wspieraniu rozwoju
kompetencji kluczowych uczniéw. Waznym aspektem jest takze wsparcie dla nauczycieli poprzez rozwéj zawodowy i szkolenia. Wprowadzanie innowacji
edukacyjnych, w tym technologii cyfrowych, ma na celu uatrakcyjnienie procesu nauczania. Kfadzie sie réwniez nacisk na indywidualne podejscie do ucznia oraz
pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Celem jest dostosowanie edukacji do wspdtczesnych wyzwan i potrzeb rynku pracy.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej pafistwa w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.



Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
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Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

VIIl. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACII:

Ksztattowanie wtasciwych wartosci moralnych i etycznych —poznawanie i doskonalenie siebie. Przygotowanie i dazenie na drodze rzetelnej pracy
do osiggniecia zyciowych celéw i wartosci w zmieniajacym sie swiecie wspdtczesnym
CEL 1: Uczen uswiadamia sobie koniecznos¢ stosowania norm moralnych i etycznych w Zyciu.

Zadania Sposob realizacji Realizatorzy Termin

wszyscy caty rok

1. Ksztattowanie rozumienia postaw moralnych i znaczenia wartosci moralnych .
nauczyciele,
godz. wychowawcze w klasach IV -

w zyciu cztowieka * VI, pogadanki klasach I- Il
* lekcje tematyczne na innych opiekunowie
2. Podejmowanie i uczestniczenie w réznego rodzaju akcjach charytatywnych przedmiotach ksztatcenia ogdinego | g

lekcje religii/etyki,

+ dyskusje i pogadanki,

* udziat w rekolekcjach i pedagog
przedstawieniach

* postepowanie zgodne z Dekalogiem,

analiza Kodeksu Ucznia, Deklaracji
Praw Cztowieka (Dziecka)),

4. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania

szkolny

5. Ksztattowanie twérczych i kreatywnych postaw u uczniéw/wychowankdw,
wspomaganie w urzeczywistnianiu wiasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci * rozmowy indywidualne
poprzez ukazanie kierunkdw postepowania.




6.Udziat uczniéw w procesie decyzyjnym w réznych obszarach szkoty, dbatosé

o podmiotowos¢ ucznidéw

Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich umozliwiajacych dialog z drugim cztowiekiem

CEL 2. Uczen dokonuje wyboru wtasciwego modelu zycia.

Zadania Sposab realizacji Realizatorzy | Termin
1.Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, zajecia z wigzane z rozpoznawaniem WSszyscy caty rok
przekonan i czynnikdw, ktére na nie wptywaja. i wzmacnianiem mocnych stron uczniow nauczyciele

2. Popularyzowanie wiedzy i rozwijane swiadomosci

na temat zasad humanitaryzmu.

3. Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,

4. Budowanie tozsamosci klasy na podstawie wspdlnie

zaplanowanych i realizowanych przedsiewziec

rozpoznawanie i wzmacnianie specyficznych
uzdolnien uczniéw — konkursy szkolne i
pozaszkolne

zajecia dotyczgce poczucia wartosci

godz. wychowawcze, pogadanki, lekcje
przedmiotowe,

zajecia, wycieczki, imprezy pozalekcyjne,
wspolne projekty, zabawy integracyjne
uwzgledniajgce indywidualne predyspozycje i
potrzeby wszystkich zainteresowanych oséb

pedagog szkolny







4.. Poszukiwanie w sztuce (literaturze, filmie, muzyce)

*  rozmowy z uczniami,
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5. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

6. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow

na zachowanie.

7. Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci poprzez

dziatania w ramach pomocy psychologiczno — pedagogiczne,;.

dyskusje-i-pogadanki;
* wywiady z autorytetami (organizowanie
dyskusji, wywiaddéw, prelekcji, rozmowy
z ekspertami),
* wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng,
* wspotpraca z rodzicami
* rozwijanie zdolnosci i zainteresowan poprzez
oferte zajeé pozalekcyjnych i pozaszkolnych
zajecia pozalekcyjne dla uczniéw z deficytami
rozwojowymi i trudno$ciami w nauce

CEL 2.Uczen jest swiadomy zn

aczenia rodziny w zyciu cztowieka oraz jej potrzeb i praw.

Dot Sposéb realizacji Wykonawca i
e zajecia tematyczne,
1. Ukazywanie znaczenia zwyczajéw rodzinnych e pogadanki, organizatorzy caty rok
we wzmacnianiu wiezi miedzypokoleniowe;. e nauka sktadania zyczen, wycieczek,
e przygotowywanie upominkow, opiekunowie
2.Ksztattowanie szacunku e konkursy plastyczne, kotek
uroczystosci klasowe (Dzien Matki, Dzien Babci ...),
dla wartosci i tradycji rodzinnych oraz rozbudzanie e Miedzynarodowy Dzien Dziecka zainteresowan,
potrzeby ich kultywowania. e spotkania optatkowe, organizatorzy
e zwyczaje i obrzedy wielkanocne ,Misterium Wielkiej |konkurséow klas
Nocy 1= Vil
CEL 3. Przeciwdziatanie i redukowanie zachowan agresywnych i przemocy
Zadania objete dziataniami profilaktycznymi Sposdb realizacji Odpowiedzialni r::IriTaI:ji

1.Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz

zajecia dotyczace rozpoznawania uczué

pedagog

caty rok/ wg
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ich rozumienia. i rozumienia zachowan agresywnych szkolny potrzeb
At H HE Y + ] A~ o P DY
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przemocy i scenki
2.Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniéw profilaktyczne wychowawcy
i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w klasie. warsztaty i prelekcje dotyczace problemu agresji
bezpieczne przerwy wszyscy
3. Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska nauczyciele

umozliwiajgcego koncentracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

4. Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania
réznych form grupowej pracy nad rozwigzaniem
problemodw.

5. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji
opartych na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.

6. Ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej

wartosci, m.in. poprzez rozwdéj kompetencji uczniow
z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

7. Zwiekszenie umiejetnosci budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na szacunku, akceptacji
i zrozumieniu.

8. Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form

komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska

9. Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw
i zachowan poprzez stosowanie i przyjmowanie
asertywnej krytyki.

state podnoszenie kompetencji kadry pedagogiczne j
w zakresie psychoprofilaktyki — uczestniczenie
w warsztatach , szkoleniach

wspieranie ucznia w trudnych sytuacjach
zgtaszanie réznych probleméw do pedagoga
szkolnego

porady indywidualne, opieka psychopedagogiczna
jednolity system reagowania w razie koniecznosci-

procedury postepowania w sytuacji agres;ji
i przemocy

indywidualne kontakty z wychowawcg

programy profilaktyczne, np: ,,Bajkowe spotkania”,
,,Porozmawiajmy o agres;ji”, ,,Spdjrz inaczej na
agresje”,, Jak zyé z ludzmi”,, Pod kontrolg”
spotkania tematyczne z udziatem przedstawiciela
policji

burza mdzgdow,

konkursy promujace pozytywne postawy

mini edukacja rodzicéw: redagowanie na stronie
internetowej szkoty tekstow  z tresciami
psychoedukacyjnymi

warsztaty i wywiadéwki profilaktyczne dla rodzicow
dyskusje grupowe

pogadanki

debaty, dyskusje

zajecia darmowe
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10.Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania * uczenie technik relaksacyjnych

konfliktow, z zastosowaniem negocjacji i mediacji. - poznanie prostych sposob6w

bezpiecznego roztadowania napiec
11. Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania + akcje samorzadowe
stereotypdw i uprzedzen. Rozwijanie kompetencji

; ) N . * zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia
komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

* opracowanie kontraktu z nauczycielem

12. Wykorzystanie wiedzy na temat stereotypow * rozmowy indywiduaine

do budowania pozytywnych relacji spotecznych. *  sesje plakatowe promujace pozytywne postawy
* apele wychowawcze

* projekcje filmow o tresciach profilaktycznych
* analizy lektur

+ telefon zaufania

* zachecanie do szukania pomocy u dorostych
*  zajecia integrujgce grupy klasowe

* organizowanie zabaw z zachowaniami
grzecznos$ciowymi, odgrywanie scenek

* promowanie uczniéw kulturalnych, solidnych,
uprzejmych, uczyn

* uroczystosci szkolne i klasowe

*  wycieczki

* prace zespotowe

konkursy, plebiscyty na najlepsza kolezanke, kolege
* pomoc kolezenska

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, patriotyzmu i szacunku dla osiggnie¢ wtasnego narodu. Ojczyzng w rozumieniu
programu jest kazdy kraj, ktdry dany uczen za swoj3g ojczyzne uwaza

CEL 1.Uczen poszerza wiedze na temat symboli narodowych oraz je szanuje. Rozwija szacunek dla kultury i dorobku narodowego.




Zadania

Sposab realizacji

Wykonawca

Termin

1.Uswiadomienie praw i obowigzkdéw wobec
Ojczyzny i szkoty.

2.Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek
do symboli i tradycji narodowych

3.0kazywanie szacunku miejsc pamieci oraz
osiggnieé¢ wtasnego i innych naroddw.

4 Wyrabianie poczucia dumy ze stawnych Polakéw —

ich wktad w kulture narodowg, nauke.

5. Rozwijanie postaw prospotecznych i
obywatelskich w duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych, paistwowych i
lokalnych

6. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu.

7. Okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym.

8. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
lokalnego.

9. Ksztattowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych.
Ksztattowanie postawy poszanowania kultury i

tradycji wtasnego narodu, oraz poszanowania innych
kultur i tradycji

analiza tekstu Zzrédtowego (np. Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej, Statut Szkoty)

godziny wychowawcze,
zajecia przedmiotowe,

wieczornice,

akademie,

konkursy historyczne, polonistyczne, plastyczne,
jezykowe

wystawy,

gazetki okoliczno$ciowe,

udziat w obchodach uroczystosci szkolnych , miejskich,
ogdlnopolskich

dbanie o Miejsca Pamieci Narodowej spotkania z

kombatantami

Uswiadamianie znaczenia oraz kultywowanie
obchoddéw waznych wydarzen historycznych

i panstwowych (np. rocznica wybuchu Il wojny
$wiatowej, Swieto Niepodlegtosci, rocznica

uchwalenia Konstytucji 3 Maja)

wychowawcy,

nauczyciele

przedmiotdow

Wg potrzeb, przy
okazji obchoddéw
uroczystosci
szkolnych,

panstwowych







CEL 2. Uczen okazuje szacunek dla tradycji szkolnych

e Sposab realizaciji Wykonawca VER
* Gazetki okolicznosciowe,
L . * Quizy, .
1. Pogtebianie wiedzy o patronie szkoty. Konk nauczyciele kl. |
* Konkursy,
* Pasowanie na ucznia, nauczyciele WF luty
* Otrzesiny klas czwartych, marzec
* Pasowanie na czytelnika, czerwiec

* Dzien Samorzadnosci,
* Dzien Dziecka — Dzien Sportu
* Pasowanie na Pierwszaka

Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych. Ksztattowanie postawy otwartosci i akceptacji, ciekawosci dotyczgcej poznawania
réznié, uswiadomienie wspétistnienia z innymi narodami. Kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja
kryzysowa uczniow z doswiadczeniem migracyjnym)

CEL 1. Uczen buduje swiadomosc dziedzictwa kulturowego oraz odpowiedzialnos¢ za pokdj i solidarnos¢ narodéw. Rozwija wiedze na temat roznych

kultur i ich wktadu w rozwaj cywilizacji.

Zadania Sposdb realizacji Wykonawca Termin
1.Poznanie zwigzkdw Polski z innymi krajami w dziedzinie kultury, pogadanki tematyczne nauczyciele przedmiotéw Caty rok
gospodarki i polityki. dyskusje opiekunowie kot,

2. Poszerzenie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie rozwijanie umiejetnosci organizatorzy turniejéw
umiejetnosci korzystania z niej porozumiewania sie

CEL 1. Uczen buduje swiadomosc dziedzictwa kulturowego oraz odpowiedzialnos¢ za pokdj i solidarnos¢ narodéw. Rozwija wiedze na temat roznych

kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji.

Zadania Sposdb realizacji Wykonawca




1.Poznanie zwigzkdw Polski z innymi krajami
w dziedzinie kultury, gospodarki i polityki.

Poszerzenie wiedzy na temat innych kultur oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
3. Poszanowanie osoby ludzkiej niezaleznie od
narodowosci

4.Uswiadomienie zakresu wolnosci

i godnosci jednostki ludzkiej w oparciu

o miedzynarodowe regulacje prawne

5. Umozliwienie skutecznego przeciwstawiania sie
przejawom famania praw cztowieka

6. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wyglady, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji.

7. Ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z réwie$nikami, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uczniéw

z doswiadczeniem migracyjnym, rozpoznawania ich

potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z

pogadanki tematyczne

pogadanki i dyskusje

rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w
jezyku obcym, tworzenie stownikéw réznych
narodoéw, lekcje przedmiotowe, pogadanki i
wystawy, nauka jezykéw obcych, konkursy
jezykowe, turnieje wiedzy, analiza tekstu
zrodtowego np. ,,Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka”, Europejska Konwencja o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci,
zapoznanie z organami i instytucjami ochrony praw
cztowieka (Rzecznik Praw Obywatelskich, Europejski
Trybunat Praw Cztowieka, Komitet Praw Cztowieka
ONZ, Rzecznik Praw Ucznia, impreza pod hastem
»Jezyki obce nie sg nam obce”’, wycieczki krajowe
i zagraniczne, pogadanki tematyczne, spotkania

nauczyciele przedmiotéw,

opiekunowie kot,

organizatorzy turniejow,

Wszyscy nauczyciele

caty rok




zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej

Ksztattowanie postawy wartosci i akceptacji,
ciekawosci dotyczacej poznawania rdznic
Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie

umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu
problemdw, ktére wynikaja z

wielokulturowosci




CEL1.: Uczen zdobywa odpowiednie nawyki i przyzwyczajenia zdrowotne.

8. Ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu poprzez dokonywanie wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi. Docenianie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii Covid- 19, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym).

aktywnosci fizycznej.

3.Przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym.

4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci z wtasne zdrowie.

5. Rozwianie umiejetnosci podejmowania dziatalna rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku.

7. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

8. Zachecanie ucznidéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikdw,
ktdre ich demotywuja.

9. Ksztattowanie postawy pro aktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, decyzje.

10.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

11. Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw zagrozen zdrowia
fizycznego.

2.Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej

6. Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

pielegniarka,
apele o tematyce
zdrowotnej

akcje zdrowotne,

gazetki, plakaty, broszury,
ulotki promujgce zdrowy
styl zycia.

Przedmiotowe lekcje
tematyczne

kota zainteresowan,
zajecia pozaszkolne ( np.
karate, kurs tarica, schola
itp...),

programy profilaktyczne,
obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia, wspdtpraca
z GCK

wspotpraca z Komisjg
Rozwigzywania
Problemdw

Alkoholowych,

konkursy,

godziny wychowawcze
¢wiczenia Srddlekcyijne,
wyjécia na basen,
zawody i turnieje

pedagog,

vychowawcy

nauczyciele WF,

VSzyscy nauczyciele

Zadania Sposéb realizacji Wykonawca Termin
pielegniarka,
1.Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych. pogadanki tematyczne
spotkanie z lekarzem, caly rok







12. Rozwijanie postawy pro aktywnej, w ktdrej uczen przyjmuje inicjatywe ale tez sportowe,

d IR Y- [ T ST . c . s i
odpowtetziaiosCza swoje tztatanta raecyzje: O POTrtOwWy - azZterrz roazing -

13.Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie
dziatan na rzecz zdrowia.

14.Wykorzystanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania, anoreksja, bulimii), zagrozenia zwigzane z

naduzywaniem ogdlnodostepnych lekéw.

15. Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce stosowania strategii radzenia
sobie ze stresem.

16.Zwrdcenie uwagi na znaczenie zdrowego odzywiania
sie.

17 Ksztatcenie pozytywnych nawykoéw zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu.

18. Prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Upowszechnienie wiedzy o bezpieczenistwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen ( uzaleznienia:
alkoholizm, nikotynizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne). Upowszechnienie wiedzy o bezpiecznym korzystaniu z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

CEL1. Uczen zna podstawowe zasady bezpieczeristwa w réznych sytuacjach zyciowych.

Zadania Sposob realizacji Wykonawca Termin
1.Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w * rézne formy informowania na temat | pedagog szkolny, [ill semestr
réznych sytuacjach zyciowych. zagrozen, tablice informacyjne wychowawcy

* promocja zycia bez uzaleznien

20




2.Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i

\\\\\\\\\\\\\\\ mi

(gazetki, plakaty, broszury)

nauczyciele

unil anin crihetanei-novehoakt aveh o
K rrC—SuPsStarntCi PSSy CHoakty wity Cri—wvwyttid

emocjonalnym _ (pozytywny stosunek do abstynencji),
poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym ( nieuzywanie substancji

psychoaktywnych)

3. Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych,
zyciowych probleméw.

4. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych ( takich jak: uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby) i manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak
ideatéw, nachalna reklama).

5.Ksztattowanie kontaktéw z rodzicami w celu wspomagania
ich dziatan wychowawczych.

6. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa,
w tym edukacja medyczna, ze szczegdlnym

uwzglednieniem pierwszej pomocy, bezpieczenstwo
w drodze do i ze szkoty - bezpieczenstwo w ruchu

drogowym.

programy-profilaktyezne,
przedstawienia teatralne dotyczgce
profilaktyki uzaleznien i zagrozen
warsztaty i prelekcje specjalistow
pogadanki i zajecia profilaktyczne
dotyczace szkodliwosci palenia

i zagrozen zwigzanych z
narkotykami, dopalaczami,
alkoholem

state podnoszenie kompetencji kadry
pedagogicznej w zakresie
psychoprofilaktyki

uczestniczenie w warsztatach,
szkoleniach

lekcje przedmiotowe

warsztaty z ratownikiem
medycznym

zapoznanie z zasadami wtasciwego
reagowania w sytuacjach
wypadkowych

znajomos¢ numerdw stuzb
ratunkowych i porzgdkowych
préba ewakuacyjna

odblaski

spotkania z przedstawicielami
policji i strazy pozarnej

spotkania z rodzicami

godziny wychowawcze

konkurs plastyczny promujacy
zdrowy styl zycia, inne konkursy

przedmiotowcy

specjalisci zewnetrzni




W zaleznosci od stopnia zagrozenia dziatania profilaktyczne szkoty prowadzone sq na trzech poziomach:

profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujgca.

Profilaktyka uniwersalna kierowana jest do catej spotecznosci szkolnej i ma na celu przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci
oraz identyfikacje oséb bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka — odbiorcow profilaktyki selektywnej, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng lub
mozliwosci psychofizjologiczne narazeni sg na rozwdj niewtasciwych zachowan. W przypadku profilaktyki wskazujacej, wobec oséb z wczesnymi objawami
uzaleznienia lub innymi zachowaniami ryzykownymi postanawia sie udzieli¢ wsparcia informacyjnego i skierowaé osobe wymagajacg specjalistycznej pomocy

do odpowiedniej placéwki terapeutycznej a w ramach dziatan na terenie szkoty wigczac jg w miare mozliwosci w inne dziatania o charakterze terapeutycznym.

CEL 2.: Uczen jest swiadomy pozytywnych i negatywnych wptywow srodkéw masowego przekazu ( radio, prasa, telewizja, Internet).

Zadania Sposdb realizacji Wykonawca Termin
1.Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i *  godziny wychowawcze, wychowawcy klas, caty rok
wykorzystywania informacji z réznych zrdédet, korzystania z technologii + lekcje biblioteczne, nauczyciele
informacyjno- komunikacyjnych. *  lekcje przedmiotowe,

*  zajecia profilaktyczne przedmiotow,
2.Ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy Jeclap ¥

komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeristw * konkursy bibliotekarze,
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen * akcja ,Bezpieczny Internet” |informatycy,
dotyczacych korzystania z Internetu i multimedidw. *  kazda klasa prezentuje N

plakat pt,, Jak unika¢ uczniowie
3. Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas zagrozen w sieci”’ pedagog szkolny
korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach * ukfadamy krzyzéwke nt

przeciwdziatania cyberprzemocy. bezpiecznego zachowania




4. Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego
postugiwania sie komputerem i jego oprogramowaniem oraz
zasad bezpieczenstwa w sieci.

5. Skutki nadmiernego uzywania telefonu komorkowego.

6. Ksztattowanie krytycznego stosunku do szkodliwych tresci
ptynacych ze srodkdéw masowego przekazu.

2.Wyrabianie wsréd ucznidw nawyku regularnego czytania
oraz nadanie ksigzce odpowiedniego znaczenia.

sie w roznych sytuacjach-
gtéwnym hastem krzyzowki
musi by¢
BEZPIECZENSTWO!

zabawa w teatr —
kazda klasa prezentuje
scenki pantomimiczne,
propagujace zasady
bezpieczenstwa

w zyciu codziennym

szkolna gazetka
poswiecona zasadom
bezpiecznego zachowania
sie w internecie

spotkania

z przedstawicielem
policji nt cyberprzemocy
imprezy czytelnicze,

pasowanie na
czytelnika biblioteki,

prezentacja
ciekawych ksigzek,
spotkania autorskie,
koto informatyczne,




REALIZOWANIE DORADZTWA ZAWODOWEGO W SZKOLE
Na kazdy rok szkolny w szkole opracowuje sie program realizacji doradztwa zawodowego, uwzgledniajgcy wewnatrzszkolny system doradztwa

zawodowego./Rozporzgdzenie MEN z dnia 20 lutego 2019 r./. Dyrektor szkoty, w terminie do dnia 30 wrzesnia kazdego roku szkolnego, po zasiegnieciu opinii

rady pedagogicznej, zatwierdza program, o ktérym mowa w ust. 1

procesie podejmowania
decyzji edukacyjnych i
zawodowych

- wyrabianie szacunku dla samego siebie
- planowanie wtasnego rozwoju
-spotkania z przedstawicielami réznych zawoddéw

Vil
doradca zawodowy
pedagog, psycholog

L.P. | Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Rozpoznawanie - wdrazanie uczniéw do samopoznania nauczyciele, caty rok
i rozwoj zainteresowan, - ksztatcenie umiejetnosci analizy swoich mocnych i stabych stron wychowawcy
zdolnosci, mocnych stron, | - wyzwalanie wewnetrznego potencjatu uczniow kl. 1- VIII
predyspozycji, talentéow - organizowanie w szkole akcji, konkurséw wspierajgcych rozwijanie
uczniow i prezentowanie wtasnych zainteresowan i talentéow
Przekazywanie wiedzy

2. 0 -poznawanie mozliwosci dalszego ksztatcenia i doskonalenia wychowawcy wg potrzeb
zawodach , mozliwych zawodowego kl. VI
Sciezkach edukacji, -poznanie mozliwych form zatrudnienia doradca zawodowy
zgodnych z - indywidualne rozmowy dotyczgce poradnictwa zawodowego oraz na | pedagog szkolny
potrzebami rynku pracy temat predyspozycji zawodowych uczniéw
i predyspozycjami -informowanie o spotkaniach i udziat uczniéw w dniach otwartych
zawodowymi ucznidéw szkot

3. Ksztattowanie umiejetnosci | - rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i wspotdziatania w grupie nauczyciele caty rok
radzenia sobie - zajecia dotyczgce planowania kariery wychowawcy
z wymogami - organizowanie wycieczek zawodoznawczych
wspoiczesnego rynku pracy

4. Wspétpraca - podniesienie umiejetnosci komunikowania sie ze swoimi dzieé¢mi wychowawcy wg
z rodzicami -doskonalenie umiejetnosci wychowawczych doradca zawodowy [harmonogramu
i wykorzystywanie ich -wypracowanie form wspierania uczniéw w wyborze ich dalszej drogi spotkan z
wsparcia w podejmowaniu | zyciowej rodzicami
decyzji przez ucznidow

5. Wspieranie uczniow w - przetamywanie barier emocjonalnych Wychowawcy kl. caty rok




IX. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO | EWALUACIA
1. Wychowawcy klas zapoznajg ucznidw i ich rodzicéw z przyjetym Programem Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoty . Program jest zamieszczony na
stronie internetowej: www.sp4grajewo.cba.pl.

2. Za realizacje Programu Wychowawczo- Profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty, natomiast nad prawidtowoscia jego realizacji
czuwa Dyrektor Szkoty.

3. Zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym dokonuje powotany przez dyrektora zespdét na podstawie diagnozy, ktéra opracowuje
w kazdym roku szkolnym. W trakcie wdrazania programu dopuszcza sie fragmentaryczne sprawdzanie osiggnie¢ dotyczacych realizacji wyzej przedstawionego
programu, zgodnie z przyjetymi zadaniami szkoty, przez Rade Pedagogiczng.

Kazda zmiana w programie uchwalana jest przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicow i Samorzgdem Uczniowskim.

4. Zespdt wychowaweczy w razie potrzeby wnosi korekty i poprawki do programu na poczatku roku szkolnego.

5. Ewaluacja realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sporzadzana jest przez powotany zespdét na podstawie wynikéw badan (ankiety, analiza
dokumentéw, obserwacje, wywiady, debaty ogdlnoszkolnej). Badaniami zostajg objeci reprezentanci wszystkich grup tworzacych spotecznosc¢ szkoty, tj.

uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy administracji i obstugi.

Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢ na uzyskanie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy zblizyliSmy sie do postawionych celéw?

2. Czy dziatania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom uczniéw?

3. Czy dziatania podejmowane w trakcie pracy z programem wptynety na zachowanie uczniéw i wprowadzity pozadane zmiany?
4. Czy stosowane procedury okazaty sie skuteczne?

5. W czym upatrywac przyczyn niepowodzenia, jezeli nie uzyskano zadowalajacych efektow?

6. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest znany wszystkim cztonkom spotecznosci szkolnej, wszyscy sg jego wspottwdrcami

w kolejnych etapach realizac;ji.

Opracowanie programu:
Anna Formejster, Urszula Paluszkiewicz, Martyna Dembinska,
Joanna Rydzewska, Renata Sokoftowska

Konsultacje:
Dyrektor SP 4 im. Henryka Sienkiewicza w Grajewie- Karol Choynowski
zespot wychowawcéw klas I- VIIIE SP 4 w Grajewie oraz przedstawiciele Rady Rodzicéw



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 4 w Grajewie zostal pozytywnie zaopiniowany
i przyjety uchwala Rady Pedagogicznej w dniu 15 wrze$nia 2025 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 4 w Grajewie Rada Rodzicow uchwalila dnia
16 wrzesnia 2025 r.



