ZACHĘCAM DO WSPÓLNEJ ZABAWY MAŁE I DUŻE DZIECI Z RODZICAMI (
SMAKOWITA GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

Często rodzice podkreślają, że nie mają czasu na codzienne ćwiczenia z dzieckiem. Natomiast, gdy uda im się zagospodarować kilka minut na gimnastykę buzi i języka, czasem ciężko im zachęcić dzieci do wykonania zadań. Może warto zatem postarać się, aby ćwiczenia logopedyczne nie były dla dzieci żmudnym obowiązkiem, tylko atrakcyjną zabawą? Pamiętajmy, że ćwiczenia narządów artykulacyjnych nie muszą (i nie powinny!) być nudne                   i monotonne. Język, wargi, policzki czy podniebienie miękkie możemy ćwiczyć przy każdej nadarzającej się okazji. Wykorzystujmy jak najczęściej naturalne sytuacje z dnia powszedniego.

Chciałabym przedstawić Państwu propozycje przyjemnych zabaw artykulacyjnych, które dzieci mogą wykonywać w kuchni, podczas gdy rodzice przygotowują posiłek.

1)      „Makaronowy odkurzacz”
Pozwól dziecku, aby wciągało ustami ugotowany makaron, bez użycia sztućców.

2)      „Paluszki”
Zachęcaj dziecko do jedzenia paluszków bez przytrzymywania ich dłonią.
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3)      „Wyścigi z łyżeczkami”
Zaproponuj dzieciom zabawę w wyścigi z łyżeczkami. Na małej plastikowej łyżeczce połóż lekki produkt, np. czekoladową kulkę. Zadaniem dziecka jest trzymanie wargami i zębami łyżeczki i przejście z nią do mety tak, aby kulka nie spadła.
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4)      „Lizaki”
Kup dziecku dużego lizaka i zaproponuj, aby lizało go czubkiem języka, unoszonym ku górze.
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5)      „Łakomy miś”
Po śniadaniu posmaruj dziecku wargi miodem lub dżemem i poproś, aby „wyczyściło” buzię tak, jak łakomy miś.

6)      „Po nitce do… cukierka”
Zawiąż na końcu nitki małego cukierka i zachęć dziecko, aby przytrzymywało nitkę wargami i zębami.
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7)      „Zakręcony jogurt”
Kup dziecku „zakręconą” słomkę i zachęcaj go do picia przez nią jogurtu lub gęstego soku.
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8)      „Głodny kotek”
Rozsmaruj na talerzu dżem lub miód tworząc ciekawy kształt, np. serce, słońce czy dom. Zachęć dziecko do zlizania smakołyku czubkiem języka.

9)      „Przenoszenie kulek”
Przygotuj dwie miseczki. Do jednej z nich wsyp lekkie produkty, np. kulki czekoladowe. Zaproponuj dziecku, aby za pomocą słomki przeniosło kulki do drugiego naczynia. Słomka powinna być przytrzymywana środkiem ust. Nie należy jej przygryzać. Pamiętajmy, aby przenoszone produkty były większe niż średnica słomki, aby dziecko się nimi nie zachłysnęło.
[image: image6.jpg]



10)  „Liczenie zębów”
Przy myciu zębów po posiłku  zaproponuj dziecku liczenie zębów lub witanie się z nimi w ten sposób, aby czubek języka dotknął każdego zęba osobno.

Życzę wielu „smacznych” zabaw!
