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Temat: Jak dbasz o swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo swoich bliskich.

Na poczatku pracy chciatabym przywotaé definicje bezpieczenstwa, ktérg
poznalisSmy na pierwszej lekcji edukacji dla bezpieczeristwa. Jest to stan dajgcy
poczucie pewnosci i gwarantuje jego zachowanie oraz szanse na doskonalenie.

Ostatniego roku zdecydowanie nie nazwe bezpiecznym. Niepewnos$é
towarzyszyta nam kazdego dnia. Na poczatku strach wywotato pojawienie sie
wirusa, puste miasta, obostrzenia. Proste czynnosci mogty nie$é ze sobg ryzyko
zarazenia - wyjscie do sklepu, spotkanie sie z rodzing, pdjscie do szkoty.
Zrezygnowatam z treningdéw, lekcje dodatkowego angielskiego przeszty na tryb
zdalny, wszystkie lekcje zamienity sie w kilka linkdow i pare linijek notatek.
Najbardziej szkoda mi odwotanych wycieczek i wyjazdéw. Miatam zobaczy¢
nowe miejsca, spedzi¢ czas z rodzing i przyjacidétmi, a utknetam w domu na kilka
miesiecy. Miatam duzo czasu dla najblizszych, na czytanie ksigzek, oglgdanie
filméw i rozmyslanie o wszystkim i o niczym. Dtugo nie widziatam dziadkéw,
reszty rodziny, oséb, ktére mieszkajg gdzies dalej, nie wiedziatam od poczatku
pandemii. Docenitam najprostsze czynnosci jak wyjscie na spacer, rodzinny
obiad, spotkanie z przyjaciotmi. MogliSmy sie taczy¢ przez rdzne aplikacje,
ale zobaczenie przez Messengera to nie to samo. Najlepszymi przyjaciétmi ludzi
zostaty ptyn do dezynfekcji i maseczka. ,,Moja maseczka chroni ciebie, a twoja
mnie”- to powiedzenie pochodzi z chyba z Czech, jesli sie nie myle. Ustyszatam
je podczas wiadomosci jako$ na poczatku pandemii. Z czasem docenitam
trafnos¢ tego stwierdzenia. Po kilku miesigcach, kiedy mielismy wiecej
informacji, okazato sie, ze maseczki najlepiej chronig, jesli dwie osoby maj3 je
zatozone. Wtedy jeszcze bardziej zaczety denerwowaé mnie osoby, ktdre
nie przestrzegajg restrykcji dotyczacych zastaniania ust i nosa. Starania ludzi,
ktdrzy przestrzegali zasad, zaczynaty mijaé sie z celem, kiedy pozostali
ignorowali zakazy. Szczegdlnie zauwazatam to latem. Byto ciepto, ludzie jeden
na drugim wygrzewali sie na stoncu, zdjeli maseczki, bo gorgco i cate ttumy
kapaty sie na raz w jeziorach i morzu. Latem, kiedy miatam maseczke, to ludzie
sie na mnie patrzyli, jakby nie byto epidemii i wirusa. Na jesieni ludzie wrdcili
do maseczek, ale nie wszyscy. Byto to wiecej niz latem, ale nadal mniej niz



w marcu. Jestem tym zmeczona, wszyscy s3. Obostrzenia utrudniaja
codziennos¢, ale trzeba zacisngé zeby i przestrzega¢ zasad, majgc nadzieje,
ze zaraz wszystko wrdci do stanu przed pandemia. W catej tej sytuacji sg tez
plusy. Zakorzenit sie u mnie nawyk bardzo czestego mycia ragk, nawet jesli
dotkne kurtki czy jakiej$ torby, to od razu mam wrazenie, ze s3 juz brudne
i trzeba je umy¢. Zawsze kiedy wracam do domu, nawet po krotkim spacerze,
to zmieniam ubrania, zeby mie¢ pewnos¢, ze nic na nich nie przyniose.
Zauwazytam rowniez, ze ptynu czy spreju do dezynfekcji mozna uzyé réwniez
do usuniecia jakiejs plamy.

Mam nadzieje, ze wszystko wrdci do normy i ze ta dzisiejsza rzeczywistos¢
nie zostanie nowa ,,normalnoscig”. Bede mogta sie spotkac¢ ze znajomymi,
pojs¢ na zwyczajne lekcje. Kiedy chodzilismy we wrzesniu do szkoty, to miatam
wrazenie, jakby byto tam duzo weselej. Sprawdziany, kartkdwki i odpowiedzi
przy tablicy nie byty tak samo stresujgce jak wczesniej. Bardziej cieszyto mnie
pojscie do szkoty, zobaczenie klasy, znajomych. Szkota w tamtych miesigcach
miata duzo wiecej zalet niz przed pandemia.



