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l Sposób oraz cel oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka epidemicznego dla Szkoły Podstawowej nr 4 w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 MĄa23, 19-200 Grajewo plzeprowadzona:

, w oparciu o dane ogolnodostępne zzakresu sytuacji epidemiologicznej oraz dane dotyczące
ogolnie rozpowszechnionych informacji na temat zagrożen związanych z epidemią
koro nawi rusa SARS-COV-2
. oceny ryzyka zawodowego metodą normy PN-N-18002:2011

Tabela 1. Szocowonie ryzyka zawodowego w skali

Celem dokumentu jest zapoznanie pracownikow Szkoły Pod
z nowym elementem oceny ryzyka zagrożenie epidemiologiczne

nr4
cov-2.

w Grajewie
pracownikow

!! lnformacje na temat zagrożenia

COV|D-19 - ogolne informacje
W dniu 11.03,2O2Or. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zakaźnej COV|D-19, co oznacza, ze koronawirus SARS-CoV-2

należy zapoznaczryzykiem w sposob przyjęty w SP4 w Grajewie.

pandemię choroby
się na całym

świecie. W dniu 12.03.2020r. w Polsce wprowadzono stan zagrożenia pidemicznego zgodnie
z Ustawą o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażen i chorob
20.03.2020r. ogłoszono stan epidemii.

u ludzi, następnie

SARS-CoV-Z - należy do grupy betakoronawirusow i jest bardzo
odpowiedzialnego za epidemię ostrego zapalenia płuc, która pojawiła
Koronawirus SARS-CoV-2 należy do tego samego typu wirusów co
CoV-2 odpowiedzialny jest za wywoływanie choroby COV|D-19.

do SARS-CoV
ię w listopadzie 2002 r,

SARS i MERS, SARS-

Prawdopodobieństvgo
Ciqżkośc następstw

mała średnia drlża

Mało
prawdopodobne

Male

1

1-1ałe

1

Prawdopodobne Małe

1

Bużt

3

Wysoce
prawdopodobne

lluże

3

Duże

3



Objawy, jakie toważysząCOVlD-19 to przede wszystkim:
a) suchy kaszel,
b) Gorączka,
c) Zmęczenia,
d) brak apetytu,
e) objawy neurologiczne (bole i zawroty głowy),
f) trudności z oddychaniem,
g) u niektorych chorych brak smaku iwęchu.

Pzebieg zakażen COV|D-19 jest zrożnicowany:
Od bezobjawowego, przez łagodną chorobę układu oddechowego (podobną do
przeziębienia), po cięzkie zapalenie płuc z zespołem ostĘ niewydolności oddechowej i/lub
niewydolnoŚcią wielonarządową. W ok. B0o/o przlpadków choroba przebiega łagodnie. Cięzki
przebieg choroby obsenruuje się u 1 na 6 osob. Prawdopodobnie jest mozliwe zarażenie się
od osób, ktore sązarażone, ale u ktorych nie pojawiły się objawy. Okres inkubacji, czyli okres
między ekspozycją organizmu na wirusa a początkiem objawów moze wynosić 2 - 14 dni
zgodnie z wlrtycznymi WHO.

Zwięlkszone ryzyko zakażenia się COV|D-19 występuje popzez:
a) kontakt bezpośredni z osobą chorą, np. przy udzielaniu pomocy medycznej,

w pracy, przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspolne podrozowanie lub
mieszkanie razem,

b) podrozowanie do regionu, w ktorym wybuchła epidemia w ciągu 14 dni przed
pojawieniem się objawów

c) praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na COV|D-l9

Mozliwosc zakażenia się COV|D-19

Zakażenie koronawirusem COV|D-19 moze wystąpic u ludzi w kazdej grupie wiekowej, Jednak
najcięższy przebieg choroby zaobsenłowano u osob starszych, u ktorych rozpoznano
wc;zesniej choroby przewlekłe np. cukrzycę, zabuzenia neurologiczne, choroby układu
sercowo-naczyniowego orazzabuzenia odpornoŚci. Analiza zachorowań pokazuje, że częsciej
chorują mężczyżni niż kobiety, Natomiast najmniejszy wspołczynnik zachorowań
zaobsenruowano u dzieci (ok. 1 -2o/o wszystkich przypadkow).

Zywotność koronawirusa

Jego przetnruanie zależy od kilku czynnikow: temperatury, wilgotności, obecności substancji,
w ktorych moze pzetnłać, a nawet promieniowania UV.

a) w temperaturze 4"C (czyli np. w lodowce) wirus moze pzeżyć około 4 tygodni
(nizsze temperatury pomagają w utwardzeniu ochronnej powłoki, ktora otacza
cząsteczki wirusa, a to z kolei pozwala mu przetnłać wystarczająco długo),

b) w temperatuze 12'C wirus moze pzeżyć 10 dni,
c) w temperaturze pokojowej, czyli około 20-22"C wirus moze przeżyc 2 dni (dłuzej

jeŚli są sprzyjające warunki, czyli jest sporo materiału biologicznego, w ktorym ten
wirus ma szansę dłuzej egzystowac),

d) w temperatuze około 30'C wirus będzie żył dużo krocej, np. jeden dzień.



Il!. Obowiązki pracodawcy oraz pracowników.

Do obowiązków pracodawcy i pracowników w związku z zagrożeniem epidemicznym
sars-cov-2 nalezy:

a) zapoznanie się i przestrzeganie postanowień zawartych w opracowaniu PLAN
Działan w celu ochrony zdrowia pracowników, rodziców, dzieci i młodzieży
w warunkach epidemii.

b) bezwzględne przestrzeganie procedur higieniczno-sanitarnych oraz wytycznych
Głownego lnspektora Sanitarnego i wytycznych rządowych w zakresie zapobiegania
epidemii COV|D-19

c) bezwzględne przestrzeganie obowiązujących wytycznych, procedur, instrukcji, zasad
postępowania oraz środkow zapobiegawczych, ktore zostały wprowadzone do Szkoły
Podstawowej nr 4 w Grajewie w celu zminimalizowania ryzyka epidemicznego
i ochrony zdrowia pracowników, dzieci i młodzieży w z związku z zagrożeniem
korona wirusem SARS-CoV-2.
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