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| Sposéb oraz cel oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka epidemicznego dla Szkoty Podstawowej nr 4 w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 23, 19-200 Grajewo przeprowadzona:

* w oparciu o dane ogodlnodostepne z zakresu sytuacji epidemiologicznej oraz dane dotyczace
ogolnie rozpowszechnionych informacji na temat zagrozen zwigzanych z epidemia
koronawirusa SARS-COV-2

* oceny ryzyka zawodowego metodg normy PN-N-18002:2011
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Tabela 1. Szacowanie ryzyka zawodowego w skali tréjstopniowej

Celem dokumentu jest zapoznanie pracownikow Szkoty Podstawowej nr 4 w Grajewie
z nowym elementem oceny ryzyka zagrozenie epidemiologiczne SARS- COV-2. Pracownikéw
nalezy zapoznac z ryzykiem w sposob przyjety w SP4 w Grajewie.

Il Informacje na temat zagrozenia

COVID-19 - ogdine informacje

W dniu 11.03.2020r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie choroby
zakaznej COVID-19, co oznacza, ze koronawirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie na catym
swiecie. W dniu 12.03.2020r. w Polsce wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego zgodnie
z Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi, nastepnie
20.03.2020r. ogtoszono stan epidemii.

SARS-CoV-2 - nalezy do grupy betakoronawiruséw i jest bardzo zblizony do SARS-CoV
odpowiedzialnego za epidemie ostrego zapalenia ptuc, ktéra pojawita sie w listopadzie 2002 r.
Koronawirus SARS-CoV-2 nalezy do tego samego typu wiruséw co SARS i MERS. SARS-
CoV-2 odpowiedzialny jest za wywotywanie choroby COVID-19.




Objawy, jakie towarzyszg COVID-19 to przede wszystkim:
a) suchy kaszel,
b) Goraczka,
c) Zmeczenia,
d) brak apetytu,
e) objawy neurologiczne (bdle i zawroty gtowy),
f) trudnosci z oddychaniem,
g) u niektorych chorych brak smaku i wechu.

Przebieg zakazen COVID-19 jest zroznicowany:

Od bezobjawowego, przez tagodna chorobe ukiadu oddechowego (podobng do
przezigbienia), po ciezkie zapalenie ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub
niewydolnoscig wielonarzadowg. W ok. 80% przypadkéw choroba przebiega tagodnie. Ciezki
przebieg choroby obserwuje sie u 1 na 6 oséb. Prawdopodobnie jest mozliwe zarazenie sie
od osob, ktore sg zarazone, ale u ktérych nie pojawity sie objawy. Okres inkubacji, czyli okres
miedzy ekspozycjg organizmu na wirusa a poczatkiem objawoéw moze wynosi¢ 2 - 14 dni
zgodnie z wytycznymi WHO.

Zwiegkszone ryzyko zakazenia sie COVID-19 wystepuje poprzez:

a) kontakt bezposredni z osobg chora, np. przy udzielaniu pomocy medycznej,
W pracy, przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspoélne podrézowanie lub
mieszkanie razem,

b) podrézowanie do regionu, w ktérym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed
pojawieniem sie objawow

Cc) praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na COVID-19

Mozliwo$¢ zakazenia sie COVID-19

Zakazenie koronawirusem COVID-19 moze wystapi¢ u ludzi w kazdej grupie wiekowej. Jednak
najciezszy przebieg choroby zaobserwowano u os6b starszych, u ktérych rozpoznano
wczesniej choroby przewlekte np. cukrzyce, zaburzenia neurologiczne, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego oraz zaburzenia odpornoéci. Analiza zachorowan pokazuje, ze czesciej
chorujg mezczyzni niz kobiety. Natomiast najmniejszy wspétczynnik zachorowan
zaobserwowano u dzieci (ok. 1-2% wszystkich przypadkow).

Zywotno$é koronawirusa

Jego przetrwanie zalezy od kilku czynnikéw: temperatury, wilgotnosci, obecnoéci substanciji,
w ktorych moze przetrwaé, a nawet promieniowania UV.

a) w temperaturze 4°C (czyli np. w lodéwce) wirus moze przezyé okoto 4 tygodni
(nizsze temperatury pomagajg w utwardzeniu ochronnej powtoki, ktdra otacza
czgsteczki wirusa, a to z kolei pozwala mu przetrwac wystarczajgco dtugo),

b) w temperaturze 12°C wirus moze przezyé 10 dni,

c) w temperaturze pokojowej, czyli okoto 20-22°C wirus moze przezyé 2 dni (dtuzej
jesli sg sprzyjajgce warunki, czyli jest sporo materiatu biologicznego, w ktérym ten
wirus ma szanse dtuzej egzystowac),

d) w temperaturze okoto 30°C wirus bedzie zyt duzo krocej, np. jeden dzien.



Obowiazki pracodawcy oraz pracownikéw.

Do obowigzkow pracodawcy i pracownikéw w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym
sars-cov-2 nalezy:

zapoznanie si¢ i przestrzeganie postanowien zawartych w opracowaniu . PLAN
Dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikéw, rodzicow, dzieci i mtodziezy
w warunkach epidemii.

bezwzgledne przestrzeganie procedur higieniczno-sanitarnych oraz wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego i wytycznych rzgdowych w zakresie zapobiegania
epidemii COVID-19

bezwzgledne przestrzeganie obowigzujacych wytycznych, procedur, instrukcji, zasad
postepowania oraz srodkow zapobiegawczych, ktore zostaty wprowadzone do Szkoty
Podstawowej nr 4 w Grajewie w celu zminimalizowania ryzyka epidemicznego
i ochrony zdrowia pracownikéw, dzieci i mtodziezy w z zwigzku z zagrozeniem
korona wirusem SARS-CoV-2.



. Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z sytuacja epidemiczna.
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