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Scenariusz zajeé
rozwijajacych zainteresowania dzieci szczegolnie uzdolnionych sportowo
w Oddzialach Przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 4 w Grajewie
w ramach projektu:
»INie zgubié talentu — rozwijanie kompetencji kluczowych u dzieci
z Oddziatow Przedszkolnych przy Szkole Podstawowej nr 2
i przy Szkole Podstawowej nr 4 w Grajewie”

Scenariusz zajec sportowych w grupie dzieci 5-6 letnich

Prowadzgcy: Chylinski Tomasz
Czas trwania: 60 minut

Miejsce zajec: sala gimnastyczna
Temat: Koztowanie 1 podania pitki.

Cel glowny:
-opanowanie umiej¢tnosci koztowania pitki do mini koszykoéwki

Cele szczegolowe:

Uczen:

-potrafi rzucac¢ 1 chwytac pitke;

-potrafi koztlowac pitke prawa i lewa rgkg w miejscu 1 ruchu;
-bierze udzial w zajgciach ruchowych;

-przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajec;

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa $cista, zabawowa;
Formy pracy: indywidualna, praca w grupach;

Srodki dydaktyczne: pitki do mini koszykowki, gwizdek
Przebieg zajec:

I Czgs¢ wstepna

1.Zbidrka — sprawdzenie obecnosci (odliczenie) 1 przygotowania do zaj¢c;
2.Cwiczenia w marszu bez przyrzadow:



-marsz po obwodzie kota: na palcach, na pietach, na wewnetrznych i
zewnetrznych krawedziach stop, z krgzeniem ramion w przod i w tyl, z
wymachami ramion;

-w miejscu: sktony, przysiady, pajacyki, rozgrzanie kregow szyjnych oraz dioni
1 nadgarstkow;

3.Cwiczenia w miejscu z pitkami:

-podrzuty i chwyty pitki do koszykowki;

-podrzut 1 klaskanie w dlonie;

-podrzut pitki 1 obrot wokot wlasnej osi w prawa 1 lewa strong;

-krazenie pitki wokot tutowia;

-toczenie pitki po ,,6semce” wokot prawej 1 lewej nogi;

-postawa w rozkroku, krazenia, sktony 1 skretosktony — pitka trzymana oburacz;

4.Cwiczenia w truchcie

-koztowanie pitki prawa 1 lewa regka;

-koztowanie pitki prawg 1 lewa rekg z wykonaniem przysiadu;
-koztowanie pitki po okrggu, na sygnat zmiana r¢kai;

-koztowanie pitki po okrggu, na sygnat zmiana kierunku koztowania;

IT Czes¢ glowna

1.Cwiczenia z pitka:

-koztowanie pitki w miejscu ze zmianag r¢ki koztujace;;

-koztowanie pitki ze zmiang kierunku ruchu;

-w dwojkach podania pitki w ruchu zakonczone rzutem z biegu;

2.Zabawa ,,Znajdz swoj kolor”

Podzial uczniow na 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje inny kolor szarf. Na sygnat
rozbiegaja si¢ po boisku do koszykowki koztujac pitke w roznych kierunkach
prawa 1 lewa reka. Na Il sygnat ustawienie w rzedzie wedtug koloru szarf;
3.,,Wyscigi rzedow” — uczniowie ustawiajg si¢ w jednym rzgdzie 1 odliczaja do
3, a nastepnie ustawiaja si¢ w rzedach i na sygnat rozpoczynaja

-koztowanie pitki koszykowej prawa r¢ka z okragzeniem stupka;

-koztowanie pitki koszykowej lewa reka z okrgzeniem stupka;

-koztowanie pitki po slalomie;



III Cze$¢ koncowa

-marsz dookota sali z pitka;

-W miejscu unoszenie ramion z pitkg w gore — wdech, w dot — wydech;
-zbidrka, omowienie lekcji-wyrdznienie ucznidw najlepiej cwiczacych

Scenariusz opracowat Tomasz Chylinski
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