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Scenariusz zajeé
rozwijajacych zainteresowania dzieci szczegolnie uzdolnionych muzycznie
w Oddzialach Przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 4 w Grajewie
w ramach projektu:
»INie zgubié talentu — rozwijanie kompetencji kluczowych u dzieci
z Oddziatow Przedszkolnych przy Szkole Podstawowej nr 2
i przy Szkole Podstawowej nr 4 w Grajewie”

SCENARIUSZ ZAJEC MUZYCZNO - TANECZNYCH

Cele ogolne zajec:
Ksztalcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej dzieci.
Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie oraz wspdlnej zabawy.
Wzmocnienie rOwnowagi ciala, polepszenie koordynacji lewa — prawa strona ciata,
roztadowanie zmeczenia i napigcia, ksztatcenie zdolnosci rytmiczno - tanecznych.

Cele operacyjne:
- dzieci potrafig bra¢ udzial w zabawie zbiorowe;j
- dzieci potrafig zatrzymac si¢ na przerw¢ w muzyce i wznowic¢ ruch,
- dzieci doskonalg ruchy zamierzone przez nasladowanie,
- potrafi tworzy¢ nowe ruchy,
- potrafi dostosowac¢ natezenie ruchu do dynamiki muzyki,
- ksztaltuje 1 rozwija podstawowe cechy motoryczne,
- potrafi zagra¢ na instrumentach perkusyjnych.

Metody realizacji zadan:
: taniec,

Spiew,

zabawy muzyczne, rytmiczne i ruchowe,

rozmowa,

gra na instrumentach.

Formy prowadzenia zajec:
indywidualna,
zespotowa,
zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:



magnetofon, nagrania podktadow muzycznych do piosenek i zabaw, tamburyn, recznik,
opaski na glowe¢ bociana 1 zabki dla kazdego dziecka, kartki papieru dla kazdego dziecka,
zielone kredki.

Przebieg zajec:
1. Piosenka na powitanie. Tekst piosenki.
2. Zabawa ozywiajaca: aerobik.
3. Zabawa muzyczno — taneczna.
4. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,NiedzZwiadek”. Tekst piosenki.
5. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Jak to milo by¢ kaczuszka”. Tekst piosenki.

8.

,»Marsz lalek” — marsz z gazeta na gtowie tak, aby nie spadta — po

,Mycie podlogi” — w siadzie skocznym w kregu. Gazeta na podtodze przed
sobg. Rece na gazecie. Przesuwanie obszernymi ruchami gazety w réznych
kierunkach.

Zabawa ruchowa przy piosence — ,,Rysunek”.

Na podtodze leza roztozone kartki do rysowania (ilos¢ kartek taka sama jak ilos¢
dzieci). Obok kazdej z nich lezy zielona kredka. Podczas trwania zwrotki piosenki
dzieci chodza ostroznie pomiedzy kartkami w rytm melodii. Gdy zaczyna si¢
refren dzieci przykucaja przy najblizej lezacej kartce 1 rysuja na niej ilustracje do
refrenu. Rysowanie trwa tyle, ile trwa refren. Podczas drugiej zwrotki dzieci
ponownie przechadzaja si¢ pomiedzy ilustracjami $piewajac. Pojawienie si¢
refrenu jest sygnatem do rysowania. Dzieci nie szukaja swojej kartki, tylko
dorysowuja ilustracj¢ na najblizej lezacej kartce. Po wykonaniu ilustracji nastepuje
powieszenie ich na tablicy 1 wspolne ogladanie.

Zabawy z szarfa — ,,JesteSmy cudakami”.

Cudaki rozktadajg skrzydta (szarfy) i lataja wysoko, caly czas uwazajac, by nie
dopusci¢ do zderzenia.

Cudaki bardzo si¢ najadly (dzieci wktadaja szarfe pod koszulke), sa bardzo
cigzkie, a gdy si¢ poruszajg glosno tupia.

Cudaki spaceruja na czterech fapach, ich skrzydta odpoczywaja (dzieci ktada
szarfe na plecach).

Cudaki ida na plaze, rozktadaja szarfy, ktada si¢ i opalaja. Przy glosniejszej
muzyce cudaki bawig si¢ na plazy, przy Sciszonej — opalajg si¢.

Cudaki majg dlugie ogony (dzieci wktadaja, jeden koniec szarfy za spodenki).

Cudaki poszly na bal. Ustawily si¢ jeden za drugim. Kazdy trzyma za ogon
poprzedniego cudaka.

Cudaki tanczga. Nauczyciel prowadzi korowdd cudakow.

Cudak tanczy ze swoim ogonem. Cudak uwielbia swoj ogonek i tanczy z nim
wdziecznie wymyslajac nowe figury taneczne.

Cudak czuje si¢ $piacy, cigzko stawia nogi, kiedy muzyka cichnie, cudak ziewa i
uktada si¢ do snu.



9. Relaksacja — Zabawa przy piosence ,,Kotko male, kétko duze”. Tekst piosenki.
10. Zabawa na koncentracje —,,Rytmiczny gluchy telefon”.

Grupa siedzi w kole, a jedno dziecko wybiera sobie w mysli jaka$ piosenke i
wystukuje rytm tej piosenki na plecach sasiada. Ten przekazuje rytm sasiadowi i
tak do konca kotka. Ostatnie dziecko glosno wystukuje rytm, ktory zostat mu
przekazany. Jezeli zgadza si¢ on z pierwotnym, wowczas kto$ inny rozpoczyna
zabawg, jak na poczatku.

11. Zabawa: ,,Grupa w rozsypce”.

Dzieci chodza w rytm muzyki. Na przerwe wykonuja okreslone zadania:
- spojrz w oczy jak najwigkszej liczbie 0sob,
- przywitaj si¢ z jak najwigksza liczbg osdb,
dotknij kolan jak najwickszej liczby osob,
- usmiechnij si¢ do jak najwigkszej liczby osob.
12. Zabawa przy piosence ,,Bocian”.

13. Zabawa - ,,Kaluze”.

Z szarf na podlodze ukladamy o jedng mniej niz dzieci — katuze. Dzieci chodza
po sali zgodnie z akompaniamentem. Na pauz¢ wskakuja do katuzy. Kto nie zdazy
— odchodzi.

14. Zabawa: ,,Rozluznienie”.

Dzieci ktadg si¢ na podtodze na plecach
z zamknietymi oczami. Oddychaja gigboko i swobodnie. Nauczyciel ~wymawia po
kolei rézne czesci ciata, ktére lezacy na podtodze napinaja, a w chwile pdzniej rozluzniajg. W
ten sposob napinamy
1 rozluzniamy cate ciato, zaczynajac od nog, poprzez dolng i gorng czes¢ tutowia,
gtowe 1 ramiona.

15. Cwiczenie: ,,Oddech i kartka papieru”.

Dziecko chwyta kartke dwiema dtonmi w polowie wysokos$ci i trzyma przed
ustami, lekko opierajac jej gorng krawegdz o nos. Obserwuje, jak kartka odsuwa sie¢
od twarzy, kiedy si¢ na nig dmucha. Gdy kartka wroci na swoje miejsce, dziecko
skupia uwage na jej kontakcie
z twarzg. Powtarza kilkakrotnie ¢wiczenie z zamknigtymi oczami. Skupia uwage
na wlasnym oddechu, p6zniej na dotknigciu kartki. Dziecko zmienia site oddechu:
dmucha dhugo i tagodnie albo krotkimi i silnymi wydechami i obserwuje ruchy
kartki.

Kierowanie wlasnym oddechem us$wiadamia dziecku automatyzm oddychania, w
kolejnych cyklach wydycha powietrze, wstrzymuje oddech, nabiera powietrza do ptuc
I ponownie je wydycha.

16. Pozegnanie.



Dzieci wypowiadaja rytmicznie tekst wykonujac ruchy wynikajace
z tekstu z akompaniamentem instrumentow perkusyjnych.
,» Wszystkim picknie dzigkujemy za wspdlng zabawe,
moze zndw si¢ zobaczymy, zatanczymy razem”.
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