CO KAZDY RODZIC POWINIEN WIEDZIEC?
WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Zaobserwuj, czy twoje dziecko reaguje na dZwieki, poniewaz prawidto-
wy stuch jest warunkiem rozwoju mowy. Pamietaj, ze dziecko najpierw
uczy sie stuchad, a pézniej mowic. Jesli stuch twojego dziecka jest nie-
prawidtowy, bez wtasciwej pomocy - udzielonej jak najwczeséniej - nie-
mozliwy bedzie rozwdj mowy. Stuch w procesie przyswajania mowy
ma najwieksze znaczenie.

Zwracaj uwage, czy dziecko podczas snu oddycha nosem. Jezeli oddy-
cha ustami, popro$ pediatre o ustalenie przyczyny. Nieprawidtowy tor
oddychania (oddychanie przez usta) moze by¢ skutkiem na przyktad
obnizonego napigcia migéniowego lub powiekszonego migdatka. Taki
spos6b oddychania determinuje nieprawidtowa wymowe.

Mow do dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia. Wiekszo$¢ dzieci
w pierwszym roku zycia nie wymawia jeszcze stéw, jednak sygnalizuje
swoje potrzeby i w celu ich zaspokojenia prowadzi ,dialog” z rodzicami.
Zawsze reaguj i nawigzuj z dzieckiem rozmowe. Méw dziecku, co przy
nim robisz i co dzieje sie¢ wokét niego.

Zwracajac sie do dziecka, unikaj spieszczen i przesadnych zdrobnien
(mowy dziecinnej, tzw. jezyka nianiek). Dostarczaj mu prawidtowego
wzorca wymowy. Jesli sam posiadasz wady wymowy, pracuj nad nimi
i je koryguj, poniewaz dziecko nasladuje wzorzec mowy i wymowy naj-
blizszych.

Moéwiac do dziecka, zwracaj uwage, aby widziato twojg twarz - bedzie
wowczas miato okazje do obserwowania ruchu i uktadu ust oraz do na-
$ladowania cie. Mimika jest rowniez uniwersalnym sposobem komuni-
kowania sie dziecka ze $wiatem.

Mamo, karm swoje dziecko piersia. Naturalne karmienie zapewni mu
prawidtowy rozwéj miesni Zuchwy, miesnia okreznego ust i prawidto-
wy rozwoj zgryzu. Za czynno$¢ jedzenia i méwienia odpowiedzialne
s te same migsnie. Dziecko karmione sztucznie moze mie¢ trudnoéci
z pionizacjg jezyka, sprawno$cia warg i napieciem policzkéw, w przeci-
wienstwie do dzieci karmionych naturalnie.
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Unikaj podawania dziecku smoczka. Uwazaj, by nie ssato palca. Nastep-
stwem tego moga by¢ wady zgryzu i w konsekwencji - wymowy. Jezeli
dziecko musi uzywacé smoczka, pamietaj, aby stosowac go jak najkrécej
i rozstac sie z nim pod koniec pierwszego roku zycia, kiedy wygasa sil-
ny odruch ssania.

Mozesz wptynac na prawidtowy rozwaéj narzadéw mowy dziecka, regu-
larnie wykonujac delikatny masaz twarzy (policzkéw, warg i zuchwy).
Przed przystapieniem do masazu pot6z lub posadz dziecko w wygodnej
pozycji, rece nattusc¢ oliwka. Masaz wykonuj palcami bardzo delikatnie,
stopniowo zwigkszajac jego natezenie poprzez glaskanie, ugniatanie
palcami i delikatne oklepywanie opuszkami palcéw.

Zwroc uwage na budowe i ruchomos$¢ narzadow artykulacyjnych (jezy-
ka, podniebienia i warg). Przyktadowo jezeli czubek jezyka ma wciecie
w ksztatcie serduszka, Swiadczy to o skroconym wedzidetku podjezy-
kowym, zatem pionizacja jezyka bedzie utrudniona lub nawet niemoz-
liwa, a co za tym idzie - niemozliwa bedzie takze poprawna realizacja
nastepujacych gtosek: [, r, sz, Z, ¢z, dz. W takim przypadku niezbedna
jest pomoc logopedyczna.

Ucz dziecko stow poprzez zabawe, wykorzystujac ku temu kazdg sytu-
acje, na przykiad spacery, positki, zabiegi pielegnacyjne, kapiel, ubie-
ranie. Wielokrotnie powtarzaj nazwy przedmiotéw znajdujacych sie
w jego otoczeniu, aby utrwali¢ wzorzec stuchowy stow.

Spiewaj dziecku piosenki, wyliczanki, ucz wierszykéw i jak najczescie]
baw sig¢ z nim, angazujgc zmysty: stuchu, wzroku i dotyku. Zadbaj takze
0 jego rozwdj ruchowy, ktéry ma bezposredni wptyw na prawidlowy
przebieg rozwoju mowy. Zabawy takie jak gtuchy telefon, ciuciubabka,
ciepto - zimno nie tylko zapewnig pozytywna dawke emociji, ale takze
w prosty spos6b wptyna na rozwéj komunikacji.

Opowiadaj dziecku bajki, czytaj ksigzki i wierszyki - w ten sposob roz-
winiesz jego wyobraznie, rozbudzisz ciekawos$¢ poznawcza, a takze
usprawnisz uwage, koncentracje i pamiec.

Odpowiadaj na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco, sam takze
zadawaj pytania, na przyktad dotyczace przeczytanej bajki czy wspol-
nie obejrzanego filmu. W ten sposéb wzbogacisz stownictwo dziecka,
a takze nauczysz je wtasciwego postugiwania sie akcentem, rytmem
i melodia, ktére majg wptyw na rozumienie wypowiedzi.
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BadZ uwaznym stuchaczem, nie przerywaj dziecku i unikaj konczenia
jego zdan. Dyskretnie poprawiaj pojawiajgce sie btedy mowy i wy-
mowy, nie krytykuj i nie o§mieszaj, nasladujac jego sposéb moéwienia.
Pamietaj, ze rozmowa z toba powinna by¢ dla dziecka przyjemnoscia.

Rozwijaj aktywno$¢ fizyczng dziecka, ktéra wptywa na funkcjonowa-
nie mézgu, zdolnosci poznawcze i intelektualne, a wiec takze na ksztat-
towanie si¢ umiejetno$ci mowy. Zachecaj dziecko do zabaw ruchowych
angazujgcych mieénie catego ciata (m.in. ptywanie, jazda na rowerze,
rolkach), a takze rozwijajacych sprawnosc¢ dtoni i paluszkéw (np. lepie-
nie, klejenie, malowanie palcami, nawlekanie koralikow, budowanie
z klockow).



